
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья , а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Примерной программе воспитания.  

Рабочая программа учитывает психолого-педагогическая характеристика и  

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В программе 

представлены примеры контрольно-оценочных материалов и критериев оценки 

планируемых результатов. 

 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является укрепление и 

сохранение здоровья школьников, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности 

и формирование у обучающихся основ здорового образа жизни.  

 

 

 

Количество часов: 

1 класс – 66 часов 2 класс – 68 часов 3 класс – 68 часов 4 класс – 

68  часов 

Итого: 270 часов. 

 

Учебники: 

Барышников Физическая культура 1 – 2 класс.- М: ООО  Русское слово,2021 год 

Егоров, Пересадина Физическая культура 3 – 4 класс.- М: Баласс, 2016 год. 

 


