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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

При составлении учебного плана БОУ СМО "Средняя общеобразовательная 

школа № 5" учтены запросы родителей, учащихся, учителей, потенциальные 

возможности обучающихся, педагогического коллектива, программно-

методическое обеспечение. В учебном плане сохранены максимально 

допустимая учебная нагрузка и весь перечень обязательных предметных 

областей, определенных Федеральным Государственным образовательным 

стандартом.  

Школа работает в следующем режиме: 1-6-е классы - по пятидневной 

учебной неделе, 7 – 11 – по шестидневной неделе 

Основой для разработки учебного плана являются следующие нормативные 

документы: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43,44) 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" с последующими изменениями; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года); 
 

 

Основное общее образование  

 

Пятидневная учебная неделя в 5 – 7 классах установлена в целях сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся, а также удовлетворения запросов 

родителей обучающихся  

Обязательная нагрузка соответствует 5-дневной учебной неделе и составляет 
 
5 класс – 28 часов в неделю; 
6 класс – 30 часов в неделю; 

 

Учебный план 5 – 9 классов составлен в соответствии с требованиями к 

структуре и содержанию учебного плана основного общего образования, 

предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная учебная нагрузка соответствует 6-дневной учебной неделе и 

составляет: 
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7 класс – 35 часов в неделю; 
8 класс – 36 часов в неделю; 
9 класс – 36 часов в неделю. 
 

 

Обязательная часть 
Предметная область "Русский язык и литература" 

 
Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык»,  «Литература»,   
 
 

Предметная область "Иностранные языки" представлена предметами 
«Английский язык», «Немецкий язык». 

Изучение второго иностранного языка начинается в 8 классе 

 

Предметная область «Математика и информатика» 
 

Математика 
В соответствии с требованиями ФГОС образовательная область 

"Математика" начиная с 7 класса представлена предметами "Алгебра" и 
"Геометрия" 
 

Информатика 
 

Изучение информатики начинается в 7 классе – 34 часа в год. 
8 класс – 34 часа 

 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 

История 
 
В соответствии с требованиями ФГОС образовательная область 

"Общественно-научные предметы" представлена предметами "Всеобщая 
история. История России" и "Обществознание". 

 
Изучение модуля "История России"  начинается с 6 класса. В 9 классе 
курс истории дополнен модулем «Новейшая история» 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

География 
 
В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения изучение географии 
начинается в 5 классе. На изучение географии в 5 – 6 классе отводится 1 час в 
неделю (34 часа в год), далее – 2 часа в неделю (68 часов в год) 

 
Физика 

 
Физическое образование является фундаментом научного 

миропонимания, знакомит с основными методами изучения природы, 
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фундаментальными научными теориями и закономерностями, формирует 
умение исследовать и объяснять явления природы и техники. Как учебный 
предмет физика призвана участвовать в формировании интеллектуального, 
понятийного аспектов мировоззрения, современной научной картины мира, 
которая является целостной системой представлений об общих свойствах и 
закономерностях природы. Изучение физики начинается с 7 класса. 

7 класс – 2 часа в неделю 
8 класс – 2 часа в неделю 
9 класс – 3 часа в неделю  

Химия 
 
Содержание химического образования призвано обеспечить создание 
условий для развития всех сторон личности обучающихся, воспитание у 
них гражданственности, трудолюбия, бережного отношения к своему 
здоровью, окружающей среде.  
Изучение химии начинается в 8 классе, 8-9 класс по 2 часа в неделю 
соответственно. 

Биология 
 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом изучении биологии начинается с 5 класса. В 5 - 6 классах часовое 
наполнение предмета составляет 1 час в неделю (34 часа в год). В 7 классе 
часовое наполнение увеличено за счет часов из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 8-9 класс – 2 часа 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Преподавание ОБЖ в основной школе осуществляется по учебникам одной 
содержательной линии. Предмет изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. 

 

Физическая культура 
 
Образовательная область «Физическая культура» призвана 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 
отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом использовании 
средств физической культуры в организации здорового образа жизни. На 
преподавание физической культуры в 5 – 9 классах отводится 3 часа в 
неделю (102 часа в год) – 2 часа в обязательной части учебного плана и 1 час 
за счет реализации программ внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цель организации групповых занятий по предметам – развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, привитие интереса к предмету 

и преодоление возможных затруднений обучающихся при изучении предмета 

на обязательных занятиях. При распределении часов на групповые занятия 

учитывались пожелания родителей и обучающихся, а также результаты 

внутришкольного мониторинга качества образования. 
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 9 класс  

 
 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
9А 

28 

9Б 

29 

9В 

27 

9Г 

27 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 Годовая отметка 

Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

Родной язык. 

Родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ) 

3 3 3 3 Годовая отметка 

Второй 

иностранный 

язык (нем) 

3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 Годовая отметка 

Геометрия 2 2 2 2 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история. 

История России 

3 3 3 3 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 2 Годовая отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 Годовая отметка 

Химия 2 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 2 2 2 2 Годовая отметка 

Искусство Музыка     Годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

    Годовая отметка 

Технология Технология     Годовая отметка 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 Годовая отметка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Итого  35 35 35 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИГЗ обществознание 1 1 1 1 Зачет/незачет 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36  

 

 


